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Firoozeh Farvardin

Polityka emocji od (indywidualnych) lekow do (kolektywnej)
troski

12 maja 2025, Inauguracja on-line projektu ,Skills4Crisis — Nurturing Communities Beyond
Tipping Points”

https://skills4crisis.org/pl/workshop/online-kick-off-czyli-rozpoczecie/

Transkrypcja zostata przygotowana przez zespot skills4crisis. Tekst moze by¢ kopiowany
wytgcznie za zgodg autorki, Firoozeh Farvadin.

66 [Naszym zadaniem] jest budowa innego $wiata - umocowanego w
kolektywnej trosce, rezyliencji emocjonalnej i wyobrazni politycznej.
Takiego, w ktorym przysztosc nie jest polem bitwy, ale wspdtdzielong
mozliwoscia.
— Firoozeh Farvardin 99

W tym tekscie zastanawiam sie nad ponizszymi kwestiami:

e Skad sie wzieta ta dyskusja i dlaczego teraz?

e Co mamy na mysli, méwigc o kryzysie?

e Kryzys zycia, kryzys troski

e Autorytaryzm jako reakcja na kryzys

e Emocjonalny naped autorytaryzmu

e Autorytarna nadzieja: kto ma prawo wyobrazac¢ sobie przyszto$¢?
e (Feministyczne) kontrstrategie: polityka troski

e Historia Verdurazo: karmienie jako opdor w Argentynie


https://skills4crisis.org/pl/workshop/online-kick-off-czyli-rozpoczecie/
https://skills4crisis.org/pl/workshop/online-kick-off-czyli-rozpoczecie/

e Jadtodajnie spoteczne

e Zryw feministyczny w Iranie w 2022 roku

e Troska o politycznosc i upolitycznienie troski
e Podsumowanie: czego sie trzymamy?

e O autorce

e Beyond Molotovs — link do podrecznika

Zanim rozpoczne, chciatabym podkresli¢ cos bardzo waznego. To wystgpienie nie jest oparte
wytgcznie na mojej osobistej pracy lub obserwacjach. Rzeczy, ktérymi sie dzis podziele, sg
refleksjg kolektywng, wytaniajgca sie ze wspodtprac, rozmow i pracy intelektualnej wykonywanej
wspolnie z aktywistami, przyjaciotmi i towarzyszami. Czerpie zwtaszcza z projektow, ktore
realizowatam w ramach International Research Group on Authoritarianism and Counter-
Strategies (IRGAC) oraz z dokonan moich wspdtpracownikéw i towarzyszy, takich jak Gustavo
Robles, Borries Nehe i Nader Talebi. Dodatkowo Beyond Molotovs — wizualny podrecznik do
antyautorytaryzmu, ktdrego jestem jedng ze wspotautorek, stanowi w duzej czesci podstawe
tego, o czym dzis opowiem.

Nie wypowiadam sie zatem jako ekspertka — ponad innymi, ale jako ktos, kto prébuje poméc
opowiedziecC i potgczy¢ doswiadczenia oraz strategie osob przeciwstawiajgcych sie
autorytaryzmowi i budujgcych kolektywne zycie w warunkach ucisku.

Rownie wazne, aby wspomniec, ze opisywane tutaj przyktady i sytuacje nie sg podawane jako
zacheta do powielania lub bezkrytycznego przyjmowania. Stanowig one zywe, zakorzenione w
réznych miejscach strategie, mozemy wiec czerpac z nich inspiracje do mierzenia sie z
wiasnymi kryzysami.

Skad sie wzieta ta dyskusja i dlaczego teraz?

Wspdtczesnie catkowicie adekwatne wydaje sie stwierdzenie, ze ,zyjemy w globalnym
kryzysie” Jednak dla wielu ludzi, zwtaszcza mieszkancow Globalnego Potudnia ten ,kryzys” nie
jest nowym wydarzeniem. Jest kontynuacjg — pogtebieniem sig i nasileniem przemocy
strukturalnej oraz niestabilnosci, ktére od dawna ksztattujg ludzkie zyciorysy.

Bez watpienia jednak panujgca obecnie sytuacja globalna jest dotkliwa. Obserwujemy
naktadajgce sie ekonomiczne, polityczne i spoteczne zatamania. Niektérzy wywodzg je z 2008
roku — z krachu finansowego, ktory wyznaczyt pierwsze zachwianie sie neoliberalnego
kapitalizmu. Jednak system ten nie upadt — zamiast tego zmutowat, stat sie bardziej
dokuczliwy, autorytarny i eksploatujacy.



66 (Kryzys) jest kontynuacjg — pogtebianiem sig i
nasileniem przemocy strukturalnej oraz niestabilnosci,
ktdre od dawna ksztattujg ludzkie zyciorysy. 99

Ruchy spoteczne byty i sg Swiatetkiem nadziei. Statystyki informujg, ze liczba globalnych
protestow i rozruchow podwoita sie w ciggu ostatnich szesciu lat. Jednak system odpowiedziat
ze zdwojong sitg — nie tylko metodg wyzysku, ale takze emocjonalnymi i psychologicznymi
formami kontroli. Aby nauczy¢ sie temu przeciwstawiac i aby wies¢ znosne zycie, musimy
zrozumieg, jak funkcjonujg dzisiejsze kryzysy — nie tylko pod wzgledem strukturalnym, ale i
emocjonalnym.

Co mamy na mysli, mowigc o kryzysie?

Zacznijmy od pojecia kryzysu. Jest to stowo, ktdre styszymy czesto — ale nie znaczy ono to
samo dla kazdego. Kryzys nie jest tylko wydarzeniem, jest doswiadczeniem relacyjnym i
politycznym.

66 Subiektywnie i na poziomie psychiki [kryzys] to
moment niepewnosci, kiedy moze sie ujawnic cos
nowego — lepszego lub gorszego. 99

W najbardziej dostownym sensie kryzys jest zarowno zagrozeniem, jak i szansg. Obiektywnie
wyznacza moment zatamania sie tego, jak reprodukuje sie spoteczenstwo. Cos nie moze juz
dtuzej dziata¢ tak, jak dotychczas. Subiektywnie i na poziomie psychiki to moment
niepewnosci, kiedy moze sie ujawni¢ co$ nowego - lepszego lub gorszego.

Antonio Gramsci opisat kiedys ten typ momentu jako ,interregnum” — bezkrélewie — czas, kiedy
stary swiat umiera, a nowy nie zdgzyt sie jeszcze narodzi¢. To wtasnie moment, ktory
przezywamy obecnie, przestrzen nietadu i mozliwosci.

Jednak kryzys nie jest incydentalng sytuacjg, pojedynczym zdarzeniem. Nikt nie doswiadcza
kryzysu - tylko jego fragmentow. Nasze doswiadczenie kryzysu jest ksztattowane przez to,
gdzie jestesmy, kim jestesmy i w jaki sposdb wtadza funkcjonuje wokot nas. Dlatego wiasnie
niezbedne jest, zebysmy zrozumieli, ze kryzys ma charakter historyczny, warunkowy,
intersekcjonalny i zaposredniczony.

Jedng z koncepcji, ktéra pozwala nam to uchwycic jest polikryzys. Ta spopularyzowana w
ostatnich latach idea opisuje, jak rozne, nachodzgce na siebie zatamania: od katastrof
klimatycznych, poprzez pandemie po narastajgce nierownosci, 1gczg sie ze sobg i dziatajg w
sposodb, ktory jest jeszcze bardziej przyttaczajacy niz efekty kazdego z osobna. Te zmasowane



kryzysy kwestionujg nasze zdolnosci radzenia sobie z wyzwaniami, umiejetnosci myslenia i
dziatania. Co wazniejsze sprawiajg tez, ze czujemy sie stabi, zaleknieni, przepetnieni strachem.

66 Te powigzane kryzysy kwestionujg nasze zdolnosci
radzenia sobie z wyzwaniami, umiejetnosci myslenia i
dziatania. Co wazniejsze sprawiajg tez, ze czujemy sie
stabi, zaleknieni, przepetnieni strachem. 99

Kryzys zycia, kryzys troski

W perspektywie feministycznej jednym z najbardziej przydatnych sposobdw zrozumienia
obecnego momentu jest kryzys troski lub szerzej — kryzys reprodukcji spotecznej. Oznacza
on zatamanie systemoéw i mechanizmoéw podtrzymujgcych i pielegnujgcych zycie, do ktorych
zalicza sie: edukacja, opieka zdrowotna, jedzenie, wsparcie emocjonalne, infrastruktura
publiczna, czyli zasadniczo cata praca, ktora jest w przewazajgcej mierze niewidzialna i
niedowartosciowana, a jednak najpotrzebniejsza.

66 Ludzie sg wypaleni. Cate spotecznosci walczg o
przetrwanie. | nie jest to wytgcznie osobisty ciezar —

to ciezar polityczny. 99

Zwtaszcza praca opiekurnicza — w znakomitej wiekszosci wykonywana przez kobiety, migrantki,
wspolnoty urasowione — byta przez dtugi czas polem naduzy¢ i niewystarczajgcych zasobdw.
W erze neoliberalnej te naduzycia sie nasility. Systemy pomocy spotecznej ulegty demontazowi.
Rodziny zostaty rzucone na pastwe losu. A gdy rodziny przestajg sobie radzi¢, wtedy do gry
wchodzi rynek — oczywiscie tylko w przypadku tych, ktérych na to stac.

Jednak rezultatem jest podwadjny kryzys: niedobor opieki i wyczerpanie opiekundw. Ludzie sg
wypaleni. Cate spotecznosci walczg o przetrwanie. | nie jest to wytgcznie osobisty ciezar - to
ciezar polityczny.

Gdy wybuchta pandemia COVID-19, nie wywotata ona kryzysu — wirus tylko go ujawnit i
zaostrzyt. Lata niedofinansowania opieki spotecznej, mieszkalnictwa i infrastruktury publicznej
sprawity, ze spotecznosci byty w duzej mierze po prostu nieprzygotowane. Pandemia
unaocznita to, co zawsze byto faktem: zycie w warunkach kapitalizmu jest kruche. A jednak
nawet wtedy zarzgdzanie kryzysem nie dawato rozwigzan, tylko pogtebiato te same schematy
opuszczenia, wykluczenia i nierédwnosci.

Autorytaryzm jako reakcja na kryzys



Co sie dzieje, gdy w momencie kryzysu systemy nie moga juz stabilnie trwac, ale nie sg takze
w stanie wyobrazi¢ sobie zmiany?

Wtedy atrakcyjne stajg sie autorytaryzmy Obserwujemy, ze w wielu krajach ruchy autorytarne,
zarowno oddolne, jak i odgodrne, pojawiajg sie lub intensyfikujg swojg dziatalnos¢ w reakcji na
niepewnosc i zapasc. Bez wzgledu na to, czy mowimy o oddolnych ruchach faszystowskich,
czy o oficjalnej dziatalnosci panstwa, sity te nie obiecujg sprawiedliwosci. Obiecujg za to
porzadek, stabilnos¢ oraz iluzje kontroli.

Swoich zwolennikéw przyciggajg nie tylko ideologig, ale takze emocjami. | to wtasnie w tym
miejscu musimy zrobi¢ przystanek i porozmawia¢ o emocjonalnym wymiarze polityki
autorytarnej — jak zarzgdza, mobilizuje i manipuluje emocjami w momentach niepewnosci.

Emocjonalny naped autorytaryzmu

Autorytaryzmu nie tworzg tylko instytucje, takie jak policja. Jest on zbudowany na afektach i
emocjach: na strachu, leku, urazie i nadziei. Nie sg to wcale jego skutki uboczne, lecz
najistotniejsze narzedzia.

W architekturze strachu prawda ma mniejszg wartosc niz afekt. Nie chodzi o fakty, tylko o
uczucia. Im bardziej jestes$ niepewna, tym mocniej trzymasz sie opowiesci dajgcej ci oparcie —
nawet jesli to kompletne ktamstwo.

Jedng z najpotezniejszych taktyk projektdw autorytarnych jest przekierowanie emocji.

Jedng z najistotniejszych emociji, o ktérych tu mowimy, jest strach. Strach nie ma wytgcznie
charakteru zachowawczego. Moze powodowac czujnosé¢, uruchamiac instynkt przetrwania, a
nawet wzbudzac troske. Ale w polityce autorytarnej strach staje sie bronig. Jest
wyabstrahowany z prawdziwej ludzkiej delikatnosci — z samotnosci, gtodu, poczucia
opuszczenia — i przekierowany na wymyslonego wroga.

66 Jedng z najpotezniejszych taktyk projektow autorytarnych jest
przekierowanie emocji. [...] autorytaryzm zmienia prywatne
cierpienie bedgce rezultatem postepujgcego latami
neoliberalnego indywidualizmu oraz rozktadu infrastruktury
opieki i wspdlnot w kolektywng nienawisc. 99

Zwtaszcza w momentach kryzysowych ludzie czujg niepokdj, wyobcowanie, przyttoczenie.
Zamiast odniesc¢ sie do przyczyn tej niepewnosci, autorytaryzm oferuje skrét: obwin kogos
innego.



To poczucie pewnosci zamienia strach w uraze. Wytwarza kozty ofiarne. Migranci. Osoby
queerowe. Kobiety. Spotecznosci urasowione. To oni sg wytypowani jako zrddto niestabilnosci
odczuwanej przez ludzi. W ten sposob autorytaryzm zmienia prywatne cierpienie bedace
rezultatem postepujgcego latami neoliberalnego indywidualizmu oraz rozktadu infrastruktury
opieki i wspdlnot w kolektywng nienawisc.

Autorytarna nadzieja: kto ma prawo wyobrazac sobie
przysztosc?

Ale to jeszcze nie koniec. Autorytaryzm daje takze cos, czego wielu by sie nie spodziewato:
poczucie przynaleznosci. Tworzy wspodlnoty — sg to wspdlnoty zorganizowane wokot
wykluczenia, ale jednak wspdlnoty. Oferuje rytuaty, jezyk, tozsamosé. Daje ludziom, ktorzy
Czujg sie opuszczeni cos, czego mogg broni¢, nawet jesli dzieje sie to cudzym kosztem.

66 [autorytaryzm] Daje ludziom, ktdrzy czujg sie opuszczeni cos,
czego moga bronic¢, nawet jesli dzieje sie to cudzym kosztem.
[...] autorytaryzm organizuje nie tylko instytucje, ale i emocje [...],
oferuje ludziom przysztosé, nawet jesli jest ona zbudowana na
przemocy i wykluczeniu. 99

Czesto zakladamy, ze skrajna prawica nie moze zaproponowaé zadnej przysztosci. Ze jest
nostalgiczna, patrzy tylko za siebie. Jednak to mylgce. Ruchy autorytarne oferujg wizje
przysztosci, jednak nie takie, ktore sg oparte na wolnosci lub rownosci.

Obiecujg one przetrwanie. Odnowe. Oczyszczony swiat, w ktéorym wszystko znéw ma sens.
Tworzg utopie — obwarowane utopie — w ktérych tylko niektdrzy majg prawo do dobrego zycia.

W tym wtasnie tkwi niebezpieczenstwo. Te projekty sg nie tylko fantazjami. Ich budowa trwa -
poprzez zamkniete enklawy, sieci patriarchalne, formacje paramilitarne. Stanowig one
nowtopie — eksperymentalne alternatywy odtwarzajgce niedemokratycznie i niepluralistyczne
wizje zycia. Z naszej perspektywy moga sie one wydawac dystopijne, ale przez swoich
wyznawcow sg traktowane jak wybawienie.

Dlatego wtasnie kazda powazna kontrstrategia musi na powaznie zajgc sie tym, ze
autorytaryzm organizuje nie tylko instytucje, ale i emocje oraz tym, ze oferuje ludziom
przysztos¢, nawet jesli jest ona zbudowana na przemocy i wykluczeniu.

(Feministyczne) kontrstrategie: polityka troski

A wiec co mozna zrobic?



To wiasnie w tym miejscu ruchy oddolne, szczegdlnie te wywodzace sie z Globalnego Potudnia
majg cos rewelacyjnego do zaoferowania: kontrstrategie umocowang w dazeniu do zycia poza
urazg, strachem, faszystowskimi i wykluczajgcymi wizjami przysztosci. Zapozyczam jg z
literatury feministycznej i z praktyk okreslanych jako polityka troski.

Troska nie jest tagodna lub pasywna, nie jest tez przeciwienstwem oporu. Stanowi raczej forme
oporu — jest sposobem kolektywnego tworzenia zycia, niegodzgcym sie na opuszczenie i
wykluczenie. Troska nie jest jednostronnym, protekcjonalnym czynem. Nie troszczymy sie o
kogos lub cos, troszczymy sie z kims lub z czyms. Co istotniejsze logika troski bazuje na
rozmaitych praktykach uwspdlniania, ochrony, odtwarzania i odzyskiwania wspdélnych zasobdéw
i przede wszystkim - relacji spotecznych i wspdlnot, ktérych potrzebujemy do kolektywnego
przetrwania i dobrego zycia.

“ Troska nie jest tagodna lub pasywna, nie jest
tez przeciwienstwem oporu. Stanowi raczej
forme oporu - jest sposobem kolektywnego
tworzenia Zycia, niegodzgcym sie na
opuszczenie i wykluczenie. 99

Mogliscie styszec¢ o praktykach, ktore miaty miejsce w obliczu katastrof, takich jak trzesienia
ziemi, stany wyjagtkowe, na marginesach miast — wsrod marginalizowanych wspadlnot, ktore
wzajemnie sie wspieraty, karmity i razem przezywaty zatobe. To nie sg romantyczne historie.
Opowiadajg one o trudnych, codziennych i niebezpiecznych formach przetrwania — ale
stanowig takze strategie.

Przyktadowo w krajach Globalnego Potudnia jadtodajnie spoteczne, czesto prowadzone przez
kobiety, nie tylko zywity ludzi od czasu kryzysu gospodarczego z 2008 roku. Staty sie one
przestrzeniami edukacji politycznej, solidarnosci i przetrwania.

W trakcie kryzysu wywotanego pandemig wirusa COVID-19 nieformalne inicjatywy sgsiedzkie
zapewniaty pokarm, wsparcie zdrowotne i wzajemng pomoc. Te sieci — zbudowane w obliczu
nieobecnosci opieki panstwowej i publicznej- staty sie kluczowe dla podtrzymania i ochrony
zycia podczas kryzysu. | nie chodzi w nich o dobroczynnos¢ — sg one gteboko polityczne i
strategiczne, celujg w radykalng zmianeg, przez co odrdzniajg sie od reformistycznych
organizacji pozarzgdowych lub aktywizmu obywatelskiego gtéwnego nurtu.

Pozwdlcie, ze przytocze konkretne przyktady pochodzgce z podrecznika praktyk
antyautorytarnych Beyond Molotovs oraz z moich wiasnych badan.



Historia Verdurazo: karmienie jako opor w Argentynie

Opowiem teraz o grupie ludzi w Argentynie: drobnych rolnikow, chtopdw, czesto migrantdw,
ktorzy dostarczajg wiekszos¢ warzyw potrzebnych do wyzywienia ludzi w swoim kraju. Nie sg
oni wiascicielami ziemi, na ktérej pracujg. Mieszkajg w drewnianych chatach, uprawiajg role w
palgcym zarze albo w lodowatym zimnie, ptacg czynsze, by wytwarzac pokarm, na ktéry sami
czesto nie mogg sobie pozwolic.

W 2001 roku, po ogromnym kryzysie ekonomicznym, gdy ponad potowa kraju zmagata sie z
ubdstwem, rolnicy zebrali sig i utworzyli zwigzek pracownikéw ziemskich — La Unidn de
Trabajadores y Trabajadoras de la Tierra - UTT.

Nie postulowali wytgcznie polepszenia warunkdéw pracy. Przedefiniowali to, jakg forme moze
przyjac opor.

UTT zaczeto dazy¢ do wyeliminowania szkodliwych pestycyddw poprzez rozwijanie
ekologicznych praktyk, co byto mozliwe dzieki latom kolektywnych badan i nauk. Zorganizowali
takze samodzielny system handlu, aby walczy¢ ze spekulacjg i zapewni¢ dostep do zdrowych
plonow.

Zamiast sloganéw lub flag, mieli warzywa.

Tak narodzito sie cos$, co nazwali Verdurazos: poza swg codzienng aktywnoscig, zaczeli
organizowac¢ masowe akcje w sercach wielkich miast, gdzie rozdawali Swieze, zdrowe
warzywa i owoce — wszystko za darmo. Skrzynki pomidoréw, baktazanow i ziemniakow
zapetnity chodniki nieopodal stacji kolejowych, rzgdowych budynkdw, a nawet w poblizu patacu
prezydenckiego.

To nie dobroczynnosc¢ - to akty sprzeciwu. W kraju, gdzie neoliberalne rzgdy pozwalaja
ludziom gtodowac i réwnolegle faworyzujg wielkie agrobiznesy, rolnicy powiedzieli: My
nakarmimy ludzi —i zrobimy to bez posrednikow.

66 To nie dobroczynnosc — to akty
sprzeciwu. 99

Na tym polega troska jako rebelia.

Panstwu sie to nie spodobato. W trakcie jednego z Verdurazo policja zaatakowata ludzi i
zniszczyta warzywa. Skrzynki z pokarmem spryskata gazem tzawigcym. Sprawita, ze warzywa
staty sie niejadalne. Osoby rozdajgce jedzenie zostaty zaaresztowane badz byty zastraszane.



Mimo to inicjatywa rosta w site. Zaczeto organizowac Feriazos — targi z uczciwymi cenami, co
byto mozliwe dzigeki omijaniu posrednikéw. Urzgdzano szkolenia z agroekologii, aby
zrezygnowac z toksycznych pestycydow. Zwigzek nie wypatrywat przysztej utopii, lecz
zbudowat solidarnos¢ poprzez najbardziej podstawowg i najpotrzebniejszg z rzeczy — jedzenie.

Jadtodajnie spoteczne

Pozwdlcie, ze opowiem o jeszcze jednym uderzajgcym przyktadzie z Argentyny — jadtodajniach
spotecznych, ktére poniekad tgczg sie z siecig Feriazos. Wiele z tych kuchni wspétpracuje
takze z Verdurazos.

Na pierwszy rzut oka jadtodajnie spoteczne sg miejscami, do ktorych ludzie w kryzysie
przychodzg po ciepty positek. Ale w rzeczywistosci sg one czyms o wiele wiekszym.
Jadtodajnie te, w przewazajgcej mierze prowadzone przez ruchy feministyczne i oddolne, s3
przestrzeniami przetrwania, a takze przestrzeniami uruchamiajgcymi wyobraznie polityczna.

W czasie kryzysu nie tylko zywig one tysigce ludzi, ale oferujg takze cos gtebszego: miejsce do
rozmowy, nauki, organizowania sie. Kobiety doswiadczajgce przemocy domowej mogg tam
uzyskac¢ pomoc prawng. Osoby starajgce sie wrécic¢ na rynek pracy otrzymujg wsparcie w tym
zakresie. Wszyscy odbierajg edukacje polityczng, bo wspdlnoty pomocowe rozumiejg, jak
dziatajg sity, ktore sprawiajg, ze zycie jest tak trudne — i wiedzg, jak im przeciwdziatac.

66 $g przestrzeniami przetrwania, a takze
przestrzeniami uruchamiajgcymi wyobraznig

polityczna. 99

W ten sposob jadtodajnie rzucajg wyzwanie zaniechaniom rzgdu — politykom gospodarczym,
ktore pozostawiajg ludzi samym sobie. Staty sie one symbolami troski, oporu, samoorganizacji.
Zyskaty taka site, ze obecny rzad prezydenta Javiera Mileiego postawit sobie za punkt
honoru obciecie im finansowania - nie dlatego, ze nie dziataja, ale dlatego, ze dziatajg zbyt
dobrze. Pokazujg ludziom, ze inne zycie i wzajemne wspieranie sie sg mozliwe.

Dlatego w tych jadtodajniach nie chodzi tylko o jedzenie (ktére samo w sobie jest przeciez
istotne). Ich misjg jest takze dawanie nadziei — z kazdym zaserwowanym positkiem, z kazdg
rozmowg i z kazdym aktem troski.

Oto jak moze wyglgdac¢ opdr wobec autorytaryzmu i pokonywanie trudéw zycia w polikryzysie.
Nie tylko poprzez konfrontacje, ale poprzez budowanie nowych form wspdlnotowego zycia:
wzajemne karmienie sie, wzajemng troske, organizowanie sprawiedliwej dystrybucji — jedzenia,
ale i nadziei.



Podam wam jeszcze dwa przyktady z réznych obszaréw Globalnego Potudnia, ktére wywodze
z moich aktualnych badan ruchow feministycznych.

Przeniesmy sie teraz do Iranu, skad pochodze, do wrzesnia 2022 roku.

Zryw feministyczny w Iranie w 2022 roku

Mogliscie o tym stysze¢: mtoda Kurdyjka, Jina Masha Amini zostaje zatrzymana i pobita w
areszcie przez tak zwang ,policje moralnosci” — nie za to, co powiedziata lub zrobita, ale za to,
co miata na sobie. Uznano, ze jej hidzab nie byt poprawnie zatozony. Kilka dni pdzniej umiera
na skutek obrazen. Jej morderstwo jest iskrg, ktdra roznieca narodowe powstanie. W niedtugim
czasie rozlewa sige ono na 160 miast i wsi w catym lIranie.

To oczywiscie nie pierwszy razy, gdy Iranczycy przejmujg ulice, by wyrazi¢ swoje
rozgoryczenie. Koniec koncow w XX wieku przezyli juz dwie rewolucje oraz duzo wiecej
protestow i powstan, zwtaszcza pod rzgdami Republiki islamskiej.

Jednak tym razem jest inaczej zarowno pod wzgledem form protestu, jak i postulatéw. Hasto:
,Jin, Jiyan, Azadi” — ,Kobieta, zycie, wolnos¢” rozprzestrzenia sie jak ogien. Razem z nim
ujawnia sie cos gtebszego.

Polityka w Iranie — jak czesto bywa w autorytarnym kontekscie — byta zdominowana przez
strach. R6zne rodzaje strachu. Strach przed wojng. Strach przed upadkiem struktur
spotecznych. Strach przed wyrazeniem sprzeciwu. Strach, ze bedzie tylko gorzej. Strach przed
masowymi egzekucjami i aresztowaniami.

Ten strach, reprodukowany bezustannie przez rezim, sprawiat, ze wiele oséb milczato. Ale w
tamtym momencie strach wreszcie puscit. Ludzie powstali. Nie tylko z poczuciem gniewu i
urazy, ale takze z troski o siebie nawzajem.

66 Wedtug mnie to sprawia, ze mielismy do czynienia z rewolucja
feministyczng. Nie tylko dlatego, Ze na jej czele staty kobiety i
dysydenci gender — choc tak wtasnie byto — ale dlatego, ze cata logika
powstania byta ugruntowana w polityce troski. 99

Ta radykalna troska nie rozpoczeta sie wtedy, na ulicy. Juz tam byta — rozwijata sie po cichu, w
sgsiedztwach i sieciach, na dtugo przed tym, jak imie Jiny stato sie wezwaniem do powstania.
Podczas pandemii byta obecna w grupach wzajemnego wsparcia, gdy sgsiedzi dostarczali
sobie jedzenie i lekarstwa, bo panstwo zawodzito. Byta obecna w zwigzkach nauczycieli i
pracownikow kultury domagajgcych sie sprawiedliwosci w szkotach i walczgcych o darmowy,
sprawiedliwy dostep do edukacji dla kazdego i w kazdym jezyku uzywanym w Iranie. Prawa



mniejszosci etnicznych, religijnych i narodowych w Iranie sg systematycznie ignorowane i
ograniczane.

Troska zyta w grupach ekologdw, chronigcych wode, ziemig i lasy w miejscach, takich jak
Chuzestan, Kurdystan i Beludzystan, i czesto spotykajgcych sie z dotkliwymi
przesladowaniami. Zyta w funduszach solidarno$ciowych, ktére pomagaty przezyé rodzinom
wieznidw politycznych. A takze w prowadzonych przez kobiety sieciach spotecznosciowych,
zrodzonych z niedawnych kryzysow gospodarczych i katastrof srodowiskowych, ktore
przeksztatcity codzienne zabiegi o przetrwanie we wspdlnotowy opor.

Nie znajdziecie tego w nagtdwkach. Ale wtasnie tego dotyczy infrastruktura troski —
zbudowana przez kobiece i marginalizowane ciata — ktéra byta blisko ludzi, gdy strach chciat
ich odosobnié. Kiedy protesty objety caty kraj, sieci te nie byty tylko wsparciem, staty sie raczej
ich szkieletem, krwiobiegiem, duszg. Sprawity, ze koordynacja tak ogromnej, horyzontalnej
inicjatywy byta mozliwa.

Jednym z najbardziej wyrazistych przyktadéw byta Rada koordynacyjna pracownikow kultury
— oddolna sie¢ edukatorow, ktorzy potgczyli ponad dwiescie miast w catym kraju. Nie tylko
wspierata ona prawa swoich cztonkdw, ale takze sieciowata swoje cele z innymi ruchami.
Przyktadowo rada bronita prawa do edukacji w jezyku ojczystym i w tym sensie weszta w
Sojusz z mniejszosciami etnicznymi/narodowymi w Iranie. W zwigzku z przemocg ze wzgledu
na pte¢ oraz morderstwem Jiny Animi otwarcie wzywata do protestow, co byto wyjgtkowym
aktem heroizmu, biorgc pod uwage zakres przesladowan w kraju. W 2022 roku cztonkowie
rady pomogli sformutowac pierwsze postulaty dla przysztej republiki postislamskiej — jej wizja
umocowana byta w godnosci, rownosci i trosce.

To tylko jeden z przyktadow z wielu, wielu inicjatyw troski. Wybratam go, poniewaz grupa ta
informowata publicznie o swoich dziataniach i rozpowszechniata swoje postulaty Jednak jest
wiele inicjatyw i grup poswieconych trosce, ktéore ze wzgledu na kwestie bezpieczenstwa lub
skale swoich aktywnosci nie sg widoczne. Mimo to byty one trzonem i Zzrédtem magii zrywu
rewolucyjnego w Iranie z 2022 roku.

“ To zryw rewolucyjny uksztattowany przez polityke troski — niezgode na
zZycie w strachu i poswiecenie sige kolektywnemu budowaniu innego

zycia. 99

To dlatego powstanie Jiny nie jest wytgcznie reakcjg na kobietobdjstwo. Nie jest tylko
protestem. To zryw rewolucyjny uksztattowany przez polityke troski — niezgode na zycie w
strachu i poswiecenie sie kolektywnemu budowaniu innego zycia.

Te wymienione feministyczne kontrstrategie nie sg reakcjg na autorytaryzm. Zapowiadajg cos
innego. Proponujg to, czego panstwo i inne instytucje nie moga: kolektywne bezpieczenstwo,
solidarnos¢ emocjonalng i wyobraznie polityczna.



Troska o politycznosc i upolitycznienie troski

Troska nie polega wytgcznie na zapewnianiu ustug. Chodzi w niej o przedefiniowanie polityk.
Kiedy stawiamy troske w centrum, zmieniamy reguty tego, co traktuje sie za prace polityczna.
Uznajemy, ze ugotowanie positku, zorganizowanie przejazdu, sprawdzenie, jak ktos sie miewa
nie sg przerwami w walce. Te rzeczy sg walkg, wzigwszy pod uwage, ze towarzyszy im
transformacyjna wizja.

66 W tym sensie polityki troski sg wyzwaniem rzuconym zarowno przemocy
panstwa, jak i ograniczeniom tradycyjnego aktywizmu. Zachecajg,
abysmy wyobrazali sobie rozne formy wspdtbycia — nie tylko w ramach
oporu, ale i w codziennosci. 99

Nie jest to tatwe. Jak wiemy, ten typ kolektywnej, politycznej troski jest wyczerpujgcy. Czesto
nie otrzymuje sie za nig podziekowan. Zdarza sie tez, ze powiela ona doktadnie te nieréwnosci,
ktore probujemy rozmontowac. Dlatego wtasnie musi by¢ ona praktykowana swiadomie — z
uwaznoscig kwestie wtadzy, wyczerpania i stabilnosci. Nie jest to sytuacja idealna, sporo tu
zametu, konfliktow i niepewnosci.

Jednak w dalszym ciggu troska pozostaje jednym z naszych najbardziej radykalnych narzedzi.
Pozwala na odparcie emocjonalnej i utopistycznej gramatyki autorytaryzmu — zastgpienie jej
zaufaniem, urazy solidarnoscig, fatszywej nadziei prawdziwymi mozliwosciami.

Podsumowanie: czego sie trzymamy?

Zakoncze pytaniem, ktore obecnie napedza sporg czes¢ moich dziatan, a takze wybrzmiewa
mocno w Beyond Molotovs:

Czego sie trzymamy - nie tylko w nhaszym gniewie, ale takze w naszej trosce?

Jezeli autorytaryzm proponuje swiat strachu i kontroli, to naszym zadaniem nie jest tylko sie
temu przeciwstawié. Jest nim takze budowa innego $swiata — umocowanego w kolektywnej
trosce, rezyliencji emocjonalnej i wyobrazni politycznej. Takiego, w ktorym przysztosc nie jest
polem bitwy, ale wspétdzielong mozliwoscia.

Firooeh Farvardin



Firoozeh Farvardin jest badaczkg feministyczng i aktywistkg. Urodzita sie w Iranie i tam
dorastata, obecnie pracuje w Berlinie i Wiedniu. Studiowata socjologie w Iranie i Niemczech,
gdzie aktywnie uczestniczyta w ruchach oddolnych i inicjatywach zwigzanych przede
wszystkim z walkg o prawa kobiet i 0séb z doswiadczeniem uchodzczym.

Od wrzesnia 2024 r. pracuje jako asystentka w Instytucie Politologii (IPW) Uniwersytetu w
Wiedniu, specjalizuje sie w zagadnieniach polityki i gender. Wczesniej realizowata staz
podoktorski w International Research Group on Authoritarianism and Counter-Strategies
(IRGAC) w Fundacji im. Rézy Luksemburg. Obecnie nadal prowadzi badania we wspétpracy z tg
grupa. Jest takze zwigzana z Middle East Research Group (MERGE) w Berlin Institute for
Empirical Integration and Migration Research (BIM), gdzie od 2015 r. prowadzi badania oraz
wyktady.

Obecnie jej badania oraz dziatania aktywistyczne koncentrujg sie wokot kwestii gender oraz
seksualnych (kontr)strategii i utopizmu feministycznego w warunkach autorytarnego
neoliberalizmu, zwtaszcza w krajach Globalnego Potudnia.

Publication relevant for our project:
Firoozeh Farvardin, Gustavo Robles (2025): From (Indivudual) Fears to (Collective) Cares

https://irgac.org/articles/from-individual-fears-to-collective-cares
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A VISUAL HANDBOOK OF
ANTI-AUTHORITARIAN STRATEGIES

“Ksigzka ,Beyond Molotovs — A Visual Handbook Of Anti-Authoritarian Strategies” do
przeczytania w otwartym dostepie na stronie wydawcy — [transcript]:
® Beyond Molotovs — A Visual Handbook of Anti-Authoritarian Strategies


https://www.transcript-verlag.de/978-3-8376-7055-4/beyond-molotovs-a-visual-handbook-of-anti-authoritarian-strategies/

